
 

 

 

 



КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 

УЧРЕЖДЕНИЕ «ШКОЛА № 73 ГОРОДСКОГО ОКРУГА ГОРЛОВКА» ДОНЕЦКОЙ 

НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ (далее ГБОУ «ШКОЛА № 73 Г.О.ГОРЛОВКА») работает по 

5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. 

Учебный год в ГБОУ «ШКОЛА № 73 Г.О.ГОРЛОВКА» начинается 2 сентября 

2024 года 

Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая 2025 года 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 

недель. 

Продолжительность урока составляет: 

В 5-9 классе - 45 минут  

Также при определении аудиторной нагрузки обучающихся общеобразовательных 

организаций в недельном учебном плане были учтены следующие рекомендации 

Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 № 03-

2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и 

рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего 

образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для 

обучающихся основногообщего образования)»: 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть –02.09.2024-25.10.2024, 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  

II четверть – 04.10.2024-28.12.2024, 8 учебных недель (для 1 - 4 классов);  

III четверть – 07.01.2025-21.03.2025, 11 учебных недель (для 2 - 4 классов), 10 

учебных недель (для 1 классов); 

IV четверть – 31.03.2025-26.05.2025, 7 учебных недель (для 1 - 4 классов). 

 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) –  

26.10.2024 – 03.11.2024,  9 дней 9 календарных дней  

по окончании II четверти (зимние каникулы) –  

29.12.2024—06.01.2025, 9 календарных дней  

по окончании III четверти (весенние каникулы) –  

22.03.20205-30.03.2025, 9 календарных дней  

по окончании учебного года (летние каникулы) –  

27.05.2025-31.08.2025 (не менее 8 недель). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 



большой перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут 

каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20 - 30 минут, за исключением обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-

8 классов, 3,5 часа - для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Разработка учебного плана, календарного учебного графика, плана внеурочной 

деятельности общеобразовательными организациями осуществляется в соответствии с 

ФГОС ООО и ФОП ООО (ФАОП ООО).  

Занятия начинаются в 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком организовывается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - не более 

350 часов. 

Объем недельной образовательной нагрузки в рамках внеурочной деятельности не 

должен превышать 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся допускается 

перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 

периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с 

дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и другие). 

 

 

 

 


